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olci acque
di Sardegna

Terme, piscine naturali, cascate nei boschi. E fonti sacre con templi millenari.
Anche lontano dal mare, l'isola & il paradiso dell'oro liquido

diChlara Calpini
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diChiara Calpini

Dolcl acque
di Sardegna

Terme, piscine naturali, cascate nei boschi.

E fonti sacre con templi millenari.
Anche lontano dal mare, I'isola ¢ il

paradiso dell’oro liquido

La mappa

Rinfrescarsilo spirito

e
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@ Su Tempiesu
@ Sardara

Terme
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terme di Sardara

@ Benetutti

Acque doldi

© Cascata
di Bau mela

© Cascate
di S'lstrampu
de Sos Molinos

© Sandaliin Barbagia
O Lago Is Barrocus
© Lago Flumendosa
O Su Gologone

@ Fiume Cedrino

O Bosa

MAPPA DI MATTED Biva

erme calde e ri-
lassanti, fresche
piscine naturali
dove tuffarsi, ca-
scate scenografi-
che nascoste tra
i boschi, corsi
d'acqua dolce, sorgenti carsiche e
canyon da scoprireabordo di una
c€anoa, laghi bordati da colline ver-
deggianti ma anche fonti sacre ric-
che di mistero e di magia. Non
sembra ma anche questo & Sarde-
gna. Lontano dalle piti famose me-
te marine I'isola nasconde al suo
interno un’anima segreta e})pl_ém
ime che si intreccia profonda-
rsrtl:rilte con la sua storia mlller_la'-
ria. Benessere, avventura, spiri-
tualita e profondo contatto con 13
natura: il percorso delle acque mr:)
serva molte sorprese. Aml-a;(t:an i
Juoghi inaspettati, spesso 10

dre dell'archeologia sarda, Gio-

dalla folla, la terra sardassi trasfor-
ma completamente agli occhi del
visitatore curioso che non man-
cheradi essere stupito.

Una divinita
antichissima

In una terra arsa dal sole del Medi-
terraneo l'acqua & elemento pre-
2zioso, quasi divino. Il viaggio ac-
quatico non pub che partire, dun-
que, dal pozzo sacro di Santa Cri-
stina di Paulilatino, nella provin-
cia di Oristano, dove veniva prati-
cato il culto delle acque. Si tratta
della costruzione piii conservata
e spettacolare dell’antica civilta
sarda, neolitica e poi nuragica,
che solo in tempi recenti sta rice-
vendo il giusto riconoscimento e
che, perd, ancora stentaad appari-
re sui libri di storia. Secondo il pa-

A Escursioni
Lamappadella
Sardegnacon
litinerario delle
acque dolci

vanni Lilliu, il pozzo di Santa Cri-
stina rappresenta il culmine
dell'architettura dei templi delle
acque: «E cosi equilibrato nelle
proporzioni, studiato nella com-
posizione geometrica, cosi razio-
nale da non capacitarsi che sia
opera vicina all'anno 1000 A.C.»,
Non solo: alcune teorie sostengo-
no che il pozzo fosse anche un 08-
servatorio astronomico. «L'acqua
€unelemento sacro perdefinizio-
ne», spiega Ilaria Montis, archeo-
loga e ideatrice del progetto Sar-
degnasacra.it, «perché legato alla
purificazione, al risveglio spiritua-
leeallaguarigione. L'acqua,laLu-
na, la Terra e il Sole sono rappre-
sentati e intimamente connessi in
questo culto. Il pozzo che scende
in profondita rappresenta il grem-
bo della Madre Terra, I'acqua del-
la vita. Risalire a ritroso la scalina-
ta, dalle viscere della Terra alla lu-
ce del Sole & simbolicamente una

rinascitax. Si spinge oltre Cristina |*
[Muntonijricercatrice di Storiadel-

la Sacralita Femminile, che antici-
pa il tema del suo prossimo libro:
«I reperti, qui come in tutto il
mondo, raccontano di un’epoca
lunghissima in cui Dio era donna
e tutte le donne erano viste come
Dee. In Sardegna piu che altrove
sono rimaste tracce evidenti di
quel tempo in cui la sacrality fem-
minile era pienamente ricono-
sciuta e poi annientata dall’avan-
zata patriarcale. I numerosi pozzi
sacri, come quello straordinario
di Santa Cristina con la forma del-
lavulva della Dea Madre, sono luo-
ghi in cui si celebrava il divino
femminile nella forma dell'ac-
qua». NellIsola Tempio, come al-
cuniamano chiamarla, si contano
circa quaranta pozzi sacri. Da non
perdere quelli, molto vicini, dj
Noddule e di Su Tempiesu a Nuo-
ro dove & possibile bere dalla fon-
te e quello di Santa Anastasia a
Sardara accanto all'omonima
chiesa, eccezionale esempio di
sincretismo religioso.

HMrelax
dei Romani

Dopo un’esperienza cosi intensa
puo essere piacevole tuffarsi nel-
le acque calde delle terme. A For-
dongianus, nella provincia di Ori-
stano dove sorge il modemo stabi-
limento Sardegna Grand Hotel
Terme, & possibile visitare I'anti-
cacitta di Forum Traiani con le im-
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La pulizia quotidiana della pelle c.lel viso ed‘
fondamentale per eliminare ogni tracciadi
polvere e disebo, oltre che di trucco. Per
rendere la routine piu veloce, Acqua alle Rose
diManetti & Roberts ha creato la nuova
Acqua Micellare Bifase, che deterge e strucca

| Beavty .
[ per la pulizia del viso
pasta un unico gesto

locali deipresidi Slow Food come
il formaggio Casizolu e carne di
“bue rosso” (anticadimora.com)

LaPineta

Vicino a Villagrande, ad Arlﬁariw.
imigliori culurgiones: quelll a
por!c;inl sono la specialita qella
casa. Vista sul mare di Ogliastra
e plattidella tradizlope ‘
(rislorantelaplnetad:arzana.lt)

dannovitaaun
ampio sistema
carsico

Cosa comprare
Terrecotte e vino

® LaDeaMadre

Presso il sito archeologico di
Santa Cristina siacquistano
raffigurazioniinterracotta
dellaDea Madre e altri
prodottiartigianalidella zona
(pozzosantacristina.com)

» La Malvasia ossidata

wla cantina G. Battista
Columbu vinifica la Malvasia di
Bosa conlo stile ossidativo
che prevede annidiriposo in
botte (malvasiacolumbu.com)

Informazioni utili

Per chi ama canyoning, kayak,
trekking o speleoturismo:;
www.sorgentisugologone.it
e www.agriturismoneule.com.
Info su territorio ed eventi:
www.sardegnaturismo.it

ponentirovine delle terme e delle
piscine dove i Romani amavano
nuotare. Oppure si pud cercare il
relax nelle Antiche Terme di Sar-
dara, immerse in un grande par-
co. Di certo I'avventura piu entu-
siasmante € andare alla ricerca
delle sorgenti curative di Benetut-
ti: pidi cento vasche conacquaa
35-40 gradi nascoste nella campa-
gna alle pendici dell'altipiano del
Goceano (Sassari). Conosciute so-
lo a pochi tramite passaparola fi-
no a qualche tempo fa, ora alcune
sono tracciate su Google Maps,
ma per trovarle conviene sempre
chiedere a qualcuno del luogo.

Tracanyon
e borghi magici

Un altro modo per godere dell'ac-
qua, questa volta decisamente
piu fresca, € andare alla scoperta
delle numerose cascate, spesso
gonfiate dalle piogge stagionali. A
Villanova Strisaili, nella provincia

que modellano con il loro suono
le strade del borgo magico di Sada-

— liin Barbagia dove in pieno centro

A Esplorazionl | sgorga la cascata di San Valenti-

Dove mangiare Nella foto no. L'lllCilllluﬂl.l'lI|.‘|' ‘lll'()st‘gtlfifl.:!
H £ e grande, una lago Is Barrocus, nelcomune dils

Solo piatti della tradizione vedutadi I, dove la chlesetta campestre di

Su Gologone, San Sebastiano si erge solitarla su

nel cuore del un'lsoletta di rocela calearea tan-

Antica Dimora Supramonte to da essere stata ribattezzata la

S0 . del Gruccione diOliena. “plccola Mont Saint-Michel sar-

755 Nel dievale di Santu Inalto adestra, | da”. A nord diCagliari un altro pla-

§ b liostorcaiseinc] a con prodotti le sorgentidiSu | cevole stranfamento geogralico

\\\. X d et i g Gologone, che | lo regala la navigazione sul lago

Flumendosa su battelli in stile
“Mississippi”: lunghi oltre venti
metriespintidalle caratteristiche
ruote a pala. Infine la risorgiva car-
sica dI Su Gologone, monumento
naturale della Regione Sardegna,
&1l posto giusto dove approfittare
dell'acqua dolce per scorcl stupe-
facentl e attivita sportive. Situate
al pled! del Monte Udde, nel Su-
pramonte di Ollena, le sorgenti,

meta diappassionatl speleosubac-

Il viaggio parte dal pozzo
di Santa Cristina di Paulitalino
dove veniva praticato il culto
dell'acqua fin dal Neolitico

quei, si presentano come un picco-
lo lago verde smeraldo incastona-
to tra due alte pareti di roccia do-
lomitica. Il fiume Cedrino, poco
pilin I3, @ navigabile in kayak alla
scoperta di canyon, grotte e chie-
sette campestri.

Bosa, alla foce
del fiume Temo

1l viaggio delle acque si conclude
aBosa, sulla costa nord-occidenta-
le dove I'unico fiume navigabile
dell'isola si ricongiunge al mare.
L’incantevole borgo medievale si

rispecchia nel flume Temo. Da
una parte le case allegre e colora-
tissime che salgono fitte fino al Ca-
stello dei Malaspina, dallaltra i
vecchi edifici in trachite che ospi-
tavano le antiche concerie. Alla
scoperta delle tante eccellenze di
questa terra, la pregiata malvasia
e I'antica arte del filet, ma anche
lo speciale microclima che la ren-
de cosi piacevole, & possibile visi-
tare il borgo medievale risalendo
il fiume dalla foce, sulle orme dei
Fenici che fondarono la citta
3.000 anni fa.
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